
HAUS DER JUGEND

STEILSHOOP.

Gropiusring 43 a
22309 Hamburg
Tel.: 42881 5677

Info@hdj-steilshoop.de
www.hdj-steilshoop.de

Öffnungszeiten:

Montag, Mittwoch,
Donnerstag       13.00 - 16.00 + 17.00 - 20.45
Dienstag            14.30 - 16.00 + 17.00 - 20.45  
Freitag     13.00-17.30
Sonnabend     Gruppenangebote

In den Ferien geänderte Öffnungszeiten!

Die G
ruppen

Änderungen vorbehalten; Stand 13.01.2025

April - Oktober

Montag      14.30 –16.00 Uhr
         Segelkurs mit dem Gym. Farmsen

Montag      16.30 - 18.30 Uhr 
         Appelhoffweiher  ab 8 Jahren
  Anmeldung im HdJ oder am Appelhoffweiher

 
Dienstag   16.30 - 18.30 Uhr 
         Appelhoffweiher  ab 8 Jahren
  Anmeldung im HdJ oder am Appelhoffweiher

 

Mittwoch   14.00 –16.00 Uhr
         Segelkurs mit der Schule Appelhoff

Donnerstag 17.00 -20.00 Uhr,
  Segelzentrum Allermöhe, 
  12-18 Jahre

Segeln

Tanzen
Donnerstag         17.30-18.45 Uhr, 
                              ab 9 Jahre

Kochen

Montag   17.00 - 19.00 Uhr
            mit Hatice

Fussball

Sonnabend     10.00 -11.00 Uhr, 
                       10 -15 Jahre
                        (jeden 1., 3. & 4. Samstag)

Sonnabend    11.00 -13.00 Uhr, 
                       14 - 18 Jahre
                        (jeden 1., 3. & 4. Samstag)

Montag     19.00-21.45 Uhr, 
                       13 -16 Jahre

Donnerstag     16.30-18.00 Uhr, 
                          ab 8 Jahre

Mittwoch      18.00-20.00 Uhr
                      ab 13 Jahre

Basketball

Dienstag      17.00-19.00 Uhr
                      ab 13 Jahre

Billard
38
3

Kinderturnen

Sonnabend   11.00 -13.00 Uhr
                       Gymnastikhalle, 6 - 11 Jahre

Mittwoch    20.00-21.45 Uhr, 
                           bis 18 Jahre



Montag        14.30-16.00 Uhr
                     Projekt mit der Schule am See  
                     14.45-16.15 Uhr Segelkurs 
            mit dem Gym. Osterbek

Dienstag      14.30-16.00 Uhr
                     Projekt mit der Schule am See

Mittwoch      14.00-16.00 Uhr Segelkurs
            mit der Schule Appelhoff
                     14.30-16.00 Uhr
                     Schule Edwin-Scharff-Ring

Donnerstag  14.30-16.00 Uhr 
            Schulprojekt Schule Appelhoff
                      und Schule am See
                     14.30-16.00 Uhr Segelkurs
                      mit der Helmuth Hübener Schule

Freitag         14.30- 16.00 Uhr

Gemeinsam
mit Schule

Hilfe für die Schule

Mittwoch 16.30-18.30 Uhr
  Moto-Cross Garage

Moto-Cross

Donnerstag 16.00 -18.00 Uhr
 Gruppenraum  ab 7 Jahren

Töpfern

Girls-Club
Montag 17.00-19.00 Uhr, 

  Studio Steilshoop, 
  Mädchen ab 8 Jahre

Vorbereitungsgruppe Internationaler
Jugendaustausch mit Korea

Termine bitte dem Monats-
programm entnehmen!

Sonntag    16.00-18.00 Uhr
 Steilophonie, ab 8 Jahren
Montag    16.15-19.00 Uhr
 Steilophonie, ab 10 Jahren
Dienstag    17.00-20.00 Uhr
 Steilophonie, ab 10 Jahren

Wovon viele nur träumen, hier könnt Ihr es lernen: 
in einer Band zu spielen! Grundlagen im Spielen 
von E-Gitarre /- Bass, Schlagzeug oder Gesang 
werden hier erlernt und bei ersten Auftritten vor 
Publikum vorgestellt.

Bandbetreuung

Tonstudio 
Mittwoch 18.00 -20.45 Uhr

Im Tonstudio wird Musik 
aufgenommen und produziert. 
Erfahrungen in Audiotechnik, Livebeschallung 
und Mixen können hier erworben werden. 
Reparatur & Wartung.  Termine für eigene 
Aufnahmen können abgesprochen werden.

Band - Übungsraum
Große Freiheit

Der Musikproberaum „Große 
Freiheit“, ist ein Bandraum, der 
eigenständig genutzt werden kann. 
Eine Bandanlage steht dort zur 

Verfügung. Wichtig! Termine werden nach 
Absprache vergeben. Also unbedingt vorher 
anmelden!

Schlagzeug
Donnerstag     17.00 - 20.00 Uhr, 
                          

Bei Bedarf bitte
nachfragen

Sprachkurse koreanisch für
Anfänger und Fortgeschrittene

Termine bitte dem Monats-
programm entnehmen!
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